
Профилактика инфекционных заболеваний

Важнейшей составной частью всех профилактических мероприятий является 
формирование у населения медико-социальной активности и установок на 
здоровый образ жизни.

Инфекционные заболевания - не случайные эпизоды, а закономерные явления 
в истории человеческого общества, которые развиваются и изменяются 
вместе с ним. На смену одним инфекциям приходят другие, а с ними - новые 
проблемы их профилактики.

Заболеваемость многими инфекциями остается очень высокой, а их 
распространенность - глобальной. 

Выделяют общественную и индивидуальную профилактику. Индивидуальная 
профилактика предусматривает соблюдение правил личной гигиены в быту и 
на производстве, общественная включает систему мероприятий по охране 
здоровья коллективов

Мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний можно условно 
разделить на две большие группы - общие и специальные.

К общим относятся государственные мероприятия, направленные на 
повышение материального благосостояния, улучшение медицинского 
обеспечения, условий труда и отдыха населения, а также санитарно-
технические, агролесотехнические, гидротехнические и мелиоративные 
мероприятия, рациональная планировка и застройка населенных пунктов и 
многое другое, что способствует успехам профилактики и ликвидации 
инфекционных болезней.

Специальными являются профилактические мероприятия, проводимые 
специалистами лечебно-профилактических и санитарно-эпидемиологических 
учреждений. Система профилактических мероприятий включает и 
международные меры, когда вопрос касается особо опасных (карантинных) 
инфекций

В зависимости от состояния здоровья, наличия факторов риска заболевания 
или выраженной патологии можно рассмотреть три вида профилактики.



Первичная профилактика - вакцинация, рациональный режим труда и отдыха,
рациональное качественное питание, физическая активность, охрана 
окружающей среды и т. д

Вторичная профилактика - комплекс мероприятий, направленных на 
устранение выраженных факторов риска, которые при определенных 
условиях (стресс, ослабление иммунитета, чрезмерные нагрузки на любые 
другие функциональные системы организма) могут привести к 
возникновению, обострению и рецидиву заболевания. Наиболее эффективным
методом вторичной профилактики является диспансеризация как 
комплексный метод раннего выявления заболеваний, динамического 
наблюдения, направленного лечения, рационального последовательного 
оздоровления.

Некоторые специалисты предлагают термин третичная профилактика как 
комплекс мероприятий, по реабилитации больных, утративших возможность 
полноценной жизнедеятельности. Третичная профилактика имеет целью 
социальную (формирование уверенности в собственной социальной 
пригодности), трудовую (возможность восстановления трудовых навыков), 
психологическую (восстановление поведенческой активности) и медицинскую
(восстановление функций органов и систем организма)

Когда ребенок появляется на свет, он обычно имеет иммунитет к некоторым 
болезням. Это заслуга борющихся с болезнями антител, которые передаются 
через плаценту от матери к будущему новорожденному. Впоследствии, 
кормящийся грудью младенец постоянно получает дополнительные антитела 
с грудным молоком. Но такой иммунитет носит только временный характер.

Вакцинация (прививка, иммунизация) - создание искусственного иммунитета 
к некоторым болезням. Вакцинация  — введение антигенного материала с 
целью вызвать иммунитет к болезни, который предотвратит заражение или 
ослабит его негативные последствия. В качестве антигенного материала 
используют:

живые, но ослабленные штаммы микробов;

убитые (инактивированные) микробы;

очищенный материал, например белки́ микроорганизмов;

также применяются синтетические вакцины.



Вакцинация признана ВОЗ идеальной методикой профилактики заболеваний 
человека. По данным Европейского регионального бюро Всемирной 
организации здравоохранения, плановая иммунизация против полиомиелита, 
столбняка, дифтерии, коклюша, кори и эпидемического паротита («свинки») 
ежегодно спасает жизнь и здоровье 3 миллионам детей в мире. А с помощью 
новых вакцин, которые будут разработаны в ближайшие 5-10 лет, можно 
будет предотвратить гибель ещё 8 миллионов детей в год.


