
 

 

Календарный учебный график  

(Выписка из Адаптированной образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 4 «Полянка») 
  

Содержание Возрастные группы 

 Старшая группа компенсирующей 

направленности (ТНР) (5- 6 лет) 

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности 

(ТНР) (6 – 7 лет) 

Количество возрастных групп в каждой параллели 1 1 

Сроки начала образовательной деятельности 1 сентября 1 сентября 

Сроки каникул Зимние каникулы с 31.12 по 08.01 

Летние каникулы с июнь - август 

Зимние каникулы с 31.12 по 08.01  

Летние каникулы с июнь - август 

Сроки окончания образовательной деятельности 31 мая 31 мая 

Продолжительность учебного года 36 недель 36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 

Сроки проведения мониторинга Первые две недели октября; третья , 

четвертая неделя апреля 

Первые две недели октября; третья , 

четвертая неделя апреля 

Логопедическое обследование детей старшей и 

подготовительной группы компенсирующей 

направленности 

Первые две недели сентября; третья, 

четвертая неделя мая 

Первые две недели сентября; третья, 

четвертая неделя мая 

Выпуск детей в школу  31 мая 

  Количество в 

день 

Продолж

ительнос

ть ООД в 

мин 

Объем нагрузки в день в мин Объем 

Нагруз

кт в 

неделю 

Максимальное количество и продолжительность 

ООД в течение дня/ в неделю 

Старшая 

группа комп. 

направленност

и (ТНР) 

1 половина дня 

– 2; 

 2 половина - 1 

25 75 350 

мин 

(5ч  

80 мин) 

Максимальное количество и продолжительность Подготовител 1 половина дня 30 90 480 



ООД в течение дня/ в неделю ьная группа 

комп. 

направленност

и (ТНР) 

– 3;  

2 половина - 1) 
мин 

(8 ч) 

Минимальный перерыв между ООД 10 мин  

Организация физического воспитания Для детей 5-7 лет ООД по физическому развитию организуется 2 раза в 

неделю в помещении, 1 раз в неделю на открытом воздухе во время 

прогулки 

 

Работа ДОУ в летний период 1 июня – 30 августа В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме в соответствии с планом летней оздоровительной работы. 
 

Режим работы ДОУ Пятидневная рабочая неделя с выходными днями в субботу и воскресенье, 

праздничными нерабочими днями в соответствии с Трудовым кодексом 

Российской Федерации. 

 

10,5 часовое пребывание детей в детском саду с 06.30 до 17.00 

Праздничные дни В соответствии с государственными праздниками  

 

Праздничные мероприятия и развлечения 
 

Месяц/группа Старшая группа компенсирующей направленности 

5-6 лет 

 

Подготовительная группа компенсирующей 

направленности  

6-7 лет 

 

сентябрь Развлечение «День знаний»  

«День дошкольного работника» 

Развлечение «День знаний»  

«День дошкольного работника» 

октябрь Праздник «Осень золотая». Фотовыставка «Бабушка 

(дедушка) и я ,учшие друзья». Организация и 

проведение дня пожилых людей. 

Праздник «Осень золотая» Фотовыставка «Бабушка 

(дедушка) и я ,лучшие друзья». Организация и 

проведение дня пожилых людей. 

ноябрь Тематическое мероприятие «День народного 

единства». 

Тематическая неделя, посвященная Дню Матери. 

Развлечение, посвященное Дню Матери. 

Тематическое мероприятие «День народного 

единства». 

Тематическая неделя, посвященная Дню Матери. 

Развлечение, посвященное Дню Матери. 

декабрь Новогодние утренники. Новогодние утренники. 

 



январь Конкурс семейного творчества ««Мастерская деда 

Мороза». 

Неделя здоровья 

Конкурс семейного творчества ««Мастерская деда 

Мороза». 

 Неделя здоровья 

февраль Развлечение, посвященное Дню защитника Отечества.  

Тематическая неделя «Защитники Отечества». 

Развлечение, посвященное Дню защитника Отечества.  

Тематическая неделя «Защитники Отечества». 

март Праздник, посвященный Международному женскому 

дню 8 марта. 

Тематическая неделя «Мамочка – мой ангел». 

Праздник, посвященный Международному женскому 

дню 8 марта. 

Тематическая неделя «Мамочка – мой ангел». 

Апрель  Выставка совместного творчества «Профессии нашей 

семьи» Всемирный день здоровья. Развлечение, 

посвященное Дню Космонавтики. 

Выставка-конкурс поделок «Полет в космос». 

Выставка совместного творчества «Профессии нашей 

семьи» Всемирный день здоровья. Развлечение, 

посвященное Дню Космонавтики. 

Выставка-конкурс поделок «Полет в космос». 

май Праздник «День Победы». Выставка-конкурс рисунков 

и творческих работ к Дню Победы. 

Праздник «День Победы». Выставка-конкурс 

рисунков и творческих работ к Дню Победы. 

июнь Развлечение, посвященное Дню защиты детей. Конкурс 

рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце, 

пусть всегда будет мама, пусть всегда буду Я».  

Праздник «12 июня- День России». 

Развлечение, посвященное Дню защиты детей. 

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет 

солнце, пусть всегда будет мама, пусть всегда буду Я».  

Праздник «12 июня- День России». 

июль Мероприятия, посвященные Дню семьи, любви и 

верности. 

Семейные «Веселые старты». Неделя здоровья 

Праздник Нептуна. Летние Олимпийские игры. 

Мероприятия, посвященные Дню семьи, любви и 

верности. 

Семейные «Веселые старты». Неделя здоровья 

Праздник Нептуна. Летние Олимпийские игры. 

август Праздник «День рождения Российского флага» 

Развлечение «До свидания, лето!» 

Веселые старты ко дню Физкультурника. 

Праздник «День рождения Российского флага» 

Развлечение «До свидания, лето!» 

Веселые старты ко дню Физкультурника. 

 

 


